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=> Biodiversité Ré Enchantée : une association loi 1901 militant 4
pour la pratique de la permaculture : :
Tout le monde en a plus ou moins entendu parler mais
savez-vous ce qu’est réellement la permaculture ? i
Combinaison des mots « permanence » et « culture », c’est une | « F=- L 'T‘
pratique du jardinage respectueuse du rythme de la Nature et, - :
comme son nom 1’indique, permanente : c’est a dire durable. Car oui, si nous allons au rythme de la nature, si
nous I’écoutons et travaillons avec elle, une relation pérenne s’installera alors.

Ce sont ces valeurs et ces qualités-la que I’association Biodiversité Ré Enchantée, basée a Monclar-de-
Quercy (82), souhaite apporter et faire perdurer dans la conscience de chacun d’entre nous. De I’enfant a I’adulte,
tout age est bon a prendre pour se reconnecter avec la nature.

=> De le ferme familiale a un éco-lieu ...

C’est dans un domaine de 13,50 ha entre Monclar-de-Quercy et La Salvetat Belmontet, a 15 min de
Montauban, que Marielle Costamagna nous accueille et méne divers ateliers.

Toujours agricultrice et désormais animatrice en permaculture dans sa propre association, Marielle Costamagna a
décidé d’entreprendre le projet ambitieux d’un éco-lieu sur les terres agricoles de ses parents, anciens agriculteurs
également.

Il y a 0,80 ha en jardins, vergers et paturages pour les chévres et les poules, 9ha de terres agricoles en
permaculture, 3ha80 de bois et plusieurs terrains a batir autour de la ferme familiale. C’est un endroit tres actif
et en constante évolution au fil de la nature ! Les terrains a batir sont a vendre et ouverts a toutes propositions
d’aménagements durables ( voir plus d’informations avec M. Costamagna ) afin de concrétiser au maximum son
projet.

=> Des ateliers découverte et pratique de la permaculture :
Tous les ateliers se déroulent le dimanche aprés-midi de 14h30 a 18h00 dans la ferme expérimentale a

Monclar-de-Quercy.
Voici les prochaines dates jusque fin 2023 : Portes ouvertes le 8 octobre a 14h30

*  Pour les adultes et adolescents : 24 septembre, 15 Octobre, 5 et 26 Novembre ; 10 et 17 Décembre ;
* Pour les enfants et leurs parents : 29 Octobre, 19 Novembre, 3 et 17 Décembre.

=> Des ateliers théatre en pleine nature :
Ayant suivi une formation de théatre et étant devenue animatrice d’ateliers et de stages de théatre depuis 1998,

Marielle Costamagna entretient une véritable relation avec 1’ Art et une profonde connexion avec la Terre. C’est
pour cela que dans sont projet de permaculture, elle se voit combiner Art et Nature.

Ainsi elle propose des ateliers de théatre pour les enfants :
* les mardis aprés-midi de 17h15 a 18h30 ( cours d’essai gratuit ) pour les 8-11ans

Mais aussi des ateliers théatre en mouvement « se sentir Etre » pour les adultes désireux de se reconnecter
avec eux-meémes :
* cours d’essai gratuit le vendredi 29 septembre a 19h30 au bar asso a Monclar-de-Quercy.

Alors, curieux de découvrir et convaincu ?

=> Gandhi le disait justement, « Donner 1’exemple est la seule fagon de convaincre ». C’est devenu la devise de
’association !

- Pour plus d’informations et inscriptions, contactez le mail suivant : mariellecostamagna@gmail.com
f - Les flyers des ateliers de I’association Biodiversité Ré Enchantée sont également disponibles sur notre
compte Instagram : le_club_des_ecolos

Source personnelle suite a une rencontre avec Marielle Costamagna.
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